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JAHRESPROGRAMMM: 2026 

 
ENGEL & HEILEN Diese sehr spezielle Kurse verbinden östliche und westliche 

Weisheitslehre und tragen dich in die Schwingung der „Neuen Zeit“. 

 

• DER LEBENSBAUM  -  OPEN SPACE - Verbindung und Heilung, Heiligung mit 

dem „göttlichen“, universalem Feld 
Körperlich ankommen mit einigen Bewegungen auf deinem Stuhl zuhause 

Mit dem Atem eins sein – Pranayama/Breathwork 

Kontaktaufbau mit mit dem göttlichen, universalen Bewusstseinsfeld 

TERMINE: Montags 19:30 bis ca. 20:30 über Zoom, Einstieg 02. Februar, 15. Juni, 02. November 

KOSTEN:   Kurs mit 5 Einheiten, 99,- € 

 

 

• IM HEILIGEN RAUM DER ENGEL 

Heilarbeit, 

das Heilige Herz, Schwingungserhöhung und ankommen in der neuen Zeit 

Chakren, Engel, Einhörner, Meister, Planeten, Mudras, Mantras 

TERMINE: Freitags 18:15 bis 19:45 Uhr Beginn: 8.Mai, 16. Oktober 

KOSTEN:    In Präsenz 8 Einheiten, 160,-€, über Zoom 8 Einheiten, 99, € 

 

 

• WORKSHOP ENGEL & CHAKRAS – SCWINGUNGSERHÖHUNG 
Chakrenarbeit der “Neuen Zeit”, Engelkontakt,  

TERMINE: Freitag, 06. März, Freitag 23. Oktober 18:15 bis 20:00 Uhr 

KOSTEN:    25,-€ 

 

 

YOGATHERAPIE IN DER GRUPPE (Yogatherapie als Einzelunterricht bei 

fast allen Erkrankungen möglich) 
 

• SONNENSCHEINYOGA – YOGATHERAPIE - LASS DIE SONNE IN DIR 

SCHEINEN 

Du neigst zu depressiver Verstimmung oder Burn Out? Oder etwas in dir hindert dich daran, positiv in 

die Zukunft zu schauen? 

 

Kraft und Ausdauer tanken durch Yoga 

Stressreduktion, Aufbau von einer positiv bejahender Lebenshaltung, Affirmation, Mudras 

Den Körper spüren, der Seele zuhören, die KursteilnehmerInnen werden gesegnet und energetisch 

begleitet, Ernährung/Nahrungsergänzungsmittel/Mikronährstoffe 

TERMINE: Freitags 18:15 bis 19:45 Uhr, Einstieg 9. Januar, 8. Mai, 16. Oktober 

KOSTEN:   In Präsenz 8 Einheiten, 160,-€ 
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YOGA - Sehr viele zusätzliche laufenden Yogakurse findest du unter Yoga und Yogakursprogramm auf 

meiner Homepage, einige davon sind Krankenkassen zertifiziert. 

 

 

WORKSHOPS YOGA Motto in Bezug auf Yoga: Yoga für alle! Über meine jahrelange Erfahrung als 

Yogalehrerin und Therapeutin kann ich den Unterricht für alle so gestalten, dass es für die Fortgeschrittenen 

und Anfänger zusammen möglich ist. 
 

• YIN YOGA – STIMMULIERE DEINE MERIDIANE – BRINGE DEIN 

NERVENSYSTEM IN DEN RUHEMODUS 
Yin Yoga entspannt deine Seele, löst verklebte Faszien . Yin Yoga ist ein passiver Yoga Stil um deinen 

Energielevel aufzufüllen.. Zum Ende erwartet dich eine Klangreise mit verschiedenen Instrumenten. 

TERMIN: Samstag, 17. Januar und 19. Dezember, 17:00 bis 18:30 Uhr (17. 01. ausgebucht) 

KOSTEN: 18,- € 

 

 

• PARTNER YOGA ZUM VALENTINSTAG 
Jetzt ist die Gelegenheit, um in dieser Yogastunde zusammen mit deinem PartnerIn Kraft zu tanken. 

Wir laden heute die liebende Kraft der Venus zu uns in den Yogaraum, ein. 

Es erwarten dich zu dieser Yogastunde positive Affirmationen und Yoga- Partnerübungen. 

TERMIN: Samstag, 14. Februar, 17:00 bis 18:30 Uhr 

KOSTEN: 18,- €, als Paar 30,-€ 

 

 

• PRANAYAMA/BREATH/ATEM/Atemtherapie - das Große Tool des Yoga, das 

alles verändert 
Inhalt: Sonnengrüße plus Pranayama, Vollständige Yogaatmung, Kapalabhati, Anuloma Viloma, 

Bhastrika, Tumoatmung und mehr (etwas Kentnisse erforderlich) 

TERMIN: Samstag, 18. April, 16:30 bis 19:00 Uhr 

KOSTEN: 29,- € 

 

 

• WELLNESS DURCH Y O G A - Entspannung, Klang, Breathwork, Kraftaufbau 
Endlich Wochenende! Mal einen Tag freinehmen für Körper, Geist & Seele 

Dehnen, Kraft, sich freiatmen, Prana tanken. 

TERMIN: Samstag, 09. Mai, 11:00 bis 16:30 Uhr 

KOSTEN: 50- €, inklusiv vegane Suppe, Brot und Tee (Gerne kann noch etwas Proviant zum Teilen 

mitgebracht werden) 

 

 

• YOGA, KLANG, EINKLANG MIT PLANETENKLANGSCHALEN - INKLUSIV 

HOCH SCHWINGENDER ÄTHERISHER ÖLE 
Zur tiefen Entspannung erwarten dich meine Planetenklangschalen, die auf deinem Körper während der 

Asanas aufgesetzt werden und deinen Körper und deine Seele zum Schwingen bringen.  

TERMIN: Samstag, 20.Juni 17:00 bis 18:45 Uhr 

KOSTEN: 20,- € 
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• CHAKRENARBEIT - OUTDOOR  YOGA  
Der Ort wird noch bekannt gegeben, eventuell auf der Schelklewiese in Baiersbronn als Erinnerung 

an unsere Gartenschau, nur bei guter Witterung 

TERMIN: Samstag, 25.Juli 17:00 bis 19:00 Uhr 

KOSTEN: 20,- € 

 

 

 

• DIE FÜNF TIBETER ÜBUNGEN – FÜR ALLE MÖGLICH - DAS GEHEIMNIS 

AUS DEM HIMALAYA 
Die 5 Tibeter sind 5 Yogaübungen, die täglich ausgeführt werden. Kraftaufbau, Flexibilität und Prana 

tanken. Ich zeige verschiedene Variationen davon, sportlich oder rückengerecht. Plus ein tägliches 

energetisches Reinigungsritual. 

TERMIN: Samstag, 28. November 17:00 bis 19:30 Uhr 

KOSTEN: 25- € 

 

 

 

• YIN YOGA – STIMMULIERE DEINE MERIDIANE – BRINGE DEIN 

NERVENSYSTEM IN DEN RUHEMODUS 
TERMIN: Samstag, 19. Dezember, 17:00 bis 18:30 Uhr 

KOSTEN: 18,- € 

 

 

WORKSHOP AYURVEDAMASSAGE 
 

• AYURVEDISCHE MASSAGE ERLERNEN FÜR DEN HAUSGEBRAUCH 
Erlerne deine Partnerin oder deinen Partner oder deine Kinder(ab 12 Jahren) zu massieren 

Das solltest du dazu mitbringen: Massageöl und einen alten Babyflaschenerwärmer, 2 große 

Saunatücher/Person und 1 Zudecke und 3 normale Handtücher plus Gästehandtuch 

• Teil I : Füße, Rücken, Kopf 

TERMIN: Samstag, 25. Juli 15:00 bis ca. 20:00 Uhr 

 

• Teil II: Bauch, Beine, Hände, Arme, sowie Rückseite des Körpers 
TERMIN: Sonntag, 26. Juli 15:00 bis ca. 20:00Uhr 

KOSTEN: Pro Teil 70,- € Beide Teile zusammen 130,- € Als Paar 220,- € 

 

SPIRITUELLE AUSBILDUNGEN HEILEN 

 

REIKI individueller Termin erforderlich 

 
• REIKI GRAD I, das Basisseminar Du lernst dich selbst und andere zu behandeln, Mensch und 

Tier 

   KOSTEN: Als Gruppe pro Person 250,- €, als Einzelunterricht 300,-€ 
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• REIKI GRAD II du erlernst die Heilende Energie über Raum und Zeit zu versenden 

  KOSTEN: 300,- € 

 

• REIKI GRAD 3A, Meisterkurs 
      KOSTEN: 550,- €REIKI GRAD Plus 3B Lehrerausbildung 

 

  ESSENER 
 

• DIE WEISHEIT DER ESSENER – DIE LEHREN DER ESSENER   
Ganzheitliche Ausbildung – das Basiswissen der essenitischen Friedensbruder- und Schwesternschaft, 

Sternenweihe, Heiltechniken. Engellehre, Sehertechniken, energetische Pflanzenheilkunde, 

Steinheilkunde, Sterbebegleitung und vieles mehr.  

 

Mehr über das Volk der Essener findest du auf meiner Homepage www.shivani-lebensschule.de 

 

Diese Ausbildung umfasst vier Wochenendseminare, der 2. Seminarteil findet voraussichtlich nicht in 

Freudenstadt, sondern in einem anderen Seminarzentrum, statt. Der Termin dazu ist noch nicht fixiert. 

Die Seminarteile sind eine Einheit und bauen aufeinander auf.  

 

(Je nach Gruppengröße sind die Seminarzeiten in Freudenstadt: Freitags von 15:00 bis 21:00 Uhr, um 

20:00 Uhr gemeinsamer Zirkel, Samstag 10:00 bis 18:00 Uhr, Sonntag 10:00 bis ca.15:00 Uhr) 

 

KOSTEN: 1440 €. Inklusive Unterrichtsvorlage (Wiederholer pro Tag 50 €), es kann in Raten bezahlt 

werden.  

TERMINE:  Teil I      20. bis 22. Februar 

                       Teil II    05. bis 07. Juni? 

                       Teil III   04. bis 06. September 

                       Teil IV   27. bis 09. November 

 

• ZIRKEL ABEND IN ALTER ESSENITISCHER TRADIION MIT ENGELKRÄFTEN 

 
TERMINE:  Samstag, 04. Jan, um 14:30 Uhr, 15:30 Einführung in die Information über die 

Essener und die Ausbildung DIE WEISHEIT DER ESSENER 

 

 20. Februar, 27. März, 05. Juni, 27. Nov.  jeweils   um 20 Uhr, jeweils freitags 

 

 

 

Alle Workshops und Seminare können stattfinden, wenn alle TeilnehmerInnen so schnell 

als möglich sich verbindlich anmelden. Bei Ausbildungen gerne Monate im Voraus. 

Workshops eine Woche vorher. Danke für dein Verständnis und deine Wertschätzung für 

meine Arbeit. 
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