Lebensschule — Zentrum fiir Gesundheit, Spiritualitdt & Yoga
Maienstralle 19, 72250 Freudenstadt, Fon: 07441/863039, www.shivani-lebensschule.de

Fortlaufende Kurse 2026. Yoga & Bewusstseinserweiterung & Heilarbeit

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

Soft Yoga/Anfanger
8:30 bis 9:45 Uhr

XX Kurs
10 Einheiten 155, €
Yoga sanfte Yoga mit dem Stuhl als | Sonnenscheinyoga
Mittelstufe/Wieder- Hilfsmittel Aktiviere dein inneres
einsteiger Leuchten,
Herzlich Willkommen Bei oder nach
Baby, hier als Erdenkind! | 18:00 bis 19:30 Uhr Erkrankung, zu Raus aus der depressiv.
Erleichterte Geburt und XX Kurs 18:00 bis 19:30 | Erlangung von Verstimmung und dem
Schwangerschaft, dank Gelenkigkeit, auch fiir | ausgebrannt sein
sanftem Yoga mit 10 Einheiten 160 € Seniorlnnen geeignet
Breathwork 17:00 bis 18:00
10:30 bis 11:30
18:15 bis 19:15 Uhr Plus Meditation 18:00 bis Yogatherapie Kurs
XX Kurs 20:00 Uhr XX Kurs 8 Einheiten 160 €
8 Einheiten 145 € 12 Einheiten 200 € 8 Einheiten 145 € 09.01.,08.05. 16..10.
Der Lebensbaum Softyoga/Anfanger Im heiligen Raum der
im allumfassenden Nur mit Yoga Erfahrung! Engel
universalen Feld 18:00 bis 19:15 Uhr Super Sanftes therapeut.
e Als Open Space 19:30 bis 21:30 Uhr Yoga, Heilarbeit, das
e Mit dem Atem eins XX Kurs 10 Einheiten | heilige Herz, Chakren...
sein Kurs mit12 Einheiten 155 €
e Frequenz erhbhen einschlieBlich 18:15 bis 19:45 Uhr
e Heilung Meditat.200,- €
19:30 bis ca. 20:30 Zoom In Présenz oder Zoom
Kurs mit 5 Einheiten 99 € | ohne Meditation Kurs mit
20:00 bis 21:30 Uhr 8 Einheiten 160 €
Einstieg: 10 Einheiten 160 € 08. 05.,16.10.

02.02.,15.06.,02.11.

Die sehr besonderen hochfrequente Kurse: Im heiligen Raum der Engel und der Lebensbaum! Aktiviere deinen
Lichtkorper, ankommen in der ,,neuen Zeit“

Einstieg jederzeit! jederzeit moglich. Die Offene Stunde/Drop in — Zehnerkarte aller Kurse: 180 €, Giiltigkeit 4
Monate, Offene Yogastunde 20 €. Damit kannst du alle Kurse besuchen, die stattfinden. Anmeldung dazu immer bis
24 Stunden vorher, unter: offenestunde.fds@gmail.com oder telefonisch. Du bekommst per Mail eine Bestitigung,
ob fiir dich ein Platz reserviert ist. Nur bei belegten Kursen.

Yogakurse: Krankenkassenzuschuss bei mit XX Kennzeichnung moglich, ich libernehme keine Gewihr fiir die
Krankenkassen zertifizierten Praventionskurse Kurse Stand 2025: Kontaktiere deine Krankenkasse.

Probestunde 15 €, nur Barzahlung moglich. Bestimme deinen Kursbeginn selbst, dann beginne kontinuierlich bei
all deinen Terminen anwesend zu sein.

Du mochtest 6fter pro Woche zum Yoga kommen? Spreche mich an auf Sonderkonditionen!
Achtung! In den Schulferien Baden-Wiirttemberg reduziertes Angebot mit Pausen. Sommer: August keine Kurse
Yogatherapie/Privatstunden: Ich erstelle nach Anamnese fiir dich einen Ubungsplan, eine eigene Therapeutische

Yogareihe um deinen Beschwerden entgegen zu wirken. Die Gebiihr betrégt fir 60 min, 75 €, Ubungsplan 75 €
5 X Uben mit Shivani von 60 min. plus Anamnese von 30 min plus Ubungsplan fiir zuhause — 400 €



